FEVEREIRO/2022

CASAL do FRADE

ALDEIA DO MECO | SESIMBRA WWW.CASALDOFRADE.COM

AUTO MASSAGEM
E CUIDADOS COM A SUA SAUDE

19 e 20 Fevereiro 2022
ALDEIA DO MECO-SESIMBRA

Saude e prevencao segundo a Medicina Tradicional Chinesa.

De dia 19 {inicio as 10 horas) e dia 20 de Fevereiro 2022

O programa inclui:
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Integragao de conhecimentos na pratica
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FORMADOR MARCOS SILVA
Especialista em Medicina Tradicional Chinesa; Professor no Instituto UGF; Téchico em Massoter-
apia e cuidados holisticos; Hd mais de dez anos atuando com terapias corporais integrativas

DATAS 19 (inicio as 10 horas) e 20 de Fevereiro 2022

9 {
MATERIAL Papel, caneta e roupa confortavel

Reservas e informacdes: Tel: (+351) 966209487 | Email: cbf@sapo.pt | www.casaldofrade.com

Sl

ALDEIA DO MECO | SESIMBRA WWW.CASALDOFRADE.COM B3 racesook @2

o



